Czy moge
rzgdzic koncert

na balkonie?

Czy moge juz

ISC na spacer?

Zadajecie same trudne pytania! Ale jestesmy tu po to, zeby pomdc na nie znalezc
odpowiedz. Na podstawie przeanalizowanych danych, obecnie swiat naukowy uwaza,
ze wirus SARS-CoV-2 nie moze wystepowac samodzielnie w powietrzu - musi by¢ do
czegos , przyczepiony”, a najwiecej go znajduje sie w wydzielinach (w kichnieciu, w
slinie) osoby, ktaéra jest zakazona lub jest tzw. nosicielem (nie ma objawow choroby,
ale moze zarazac innych). No i tu z koncertem jest pewien problem. Gdy Spiewamy z
naszych drog oddechowych uwalniamy sline w postaci aerosolu - jak z odSwiezacza
powietrza. Moze tez zdarzy¢ nam sie kaszlng¢, w chwili kiedy bedziemy chcieli
zaspiewac jakis wysoki dzwiek, wszystko moze sie zdarzy¢, prawda? Witasnie w takich
sytuacjach sprawa sie komplikuje. W tym aerosolu, slinie, wydzielinie, nie wazne jak
to nazwiemy, moze by¢ SARS-CoV-2 zdolny do zarazenia. Slina jest ciezka, a
przynajmniej ciezsza od powietrza, a wiec opada na dét, wiec moze sie zdarzyc taka
sytuacja, ze ktos z 10. pietra kaszlnie i aerosol przez niego uwolniony poleci na sgsiada

z 9. pietra, wtedy istnieje ryzyko zakazenia.

Ale czy to uniemozliwia organizacje balkonowych koncertow? Na szczescie nie, ale

musimy to dobrze zorganizowac. Trzeba myslec¢ o tym, by jednak przy tym Spiewie



zbytnio sie nie wychylac. Mozna tez spiewac z pokoju (np. do mikrofonu podtaczonego
do gtosnika znajdujgcego sie na balkonie, a gdy nie ma sie takich sprzetow, to
wystarczy $piewac donosniej © ). Za to mozna popisac sie choreografig! Mozna
zaprezentowac uktad taneczny utozony do danej piosenki - sgsiedzi na pewno beda
wdzieczni za taki wystep. Na zakonczenie warto wspomniec o tym, ze co prawda wirus
w powietrzu sie nie utrzymuje, ale jak ktos kaszlnie na porecz balkonowg i byt zarazony
koronawirusem to na takiej powierzchni ma on juz zdecydowanie lepsze warunki do
przetrwania. Oczywiscie nie przeniknie on przez skore, ale jak przypadkiem po
dotknieciu takiej poreczy dton zawedruje w okolice ust to mozecie sie zarazic. Lepiej
nie kusic losu, wiec przed koncertem warto przetrze¢ wszystkie powierzchnie. Teraz

jak juz wiesz jak wszystko zorganizowac. Czekamy na koncert, powodzenia ©.

Co z tym spacerem?

Obecnie zostato wprowadzone tzw. poluzowanie, czyli wydano rozporzadzenia, ktare
pozwalajg nam wychodzi¢ swobodnie z domu, a nawet méwig o tym, ze mozna na
Swiezym powietrzu nie uzywac maseczek. Naukowcy, ktdrzy swoje opinie opierajg na
obserwacjach i eksperymentach - czyli twardych danych, zbieranych na jasnych
regutach, majg w kwestii poluzowania nieco inne zdanie niz politycy. Doradzajg oni, by
wcigz zachowac zdrowy rozsadek i ogranicza¢ mozliwosc rozprzestrzeniania sie
wirusa - nie przebywac w duzych grupach ludzi, zachowac dystans 2 metrow i jednak
pozosta¢ w maseczkach. Wszystko po to, aby maksymalnie ograniczy¢ wirusowi

mozliwosc rozprzestrzeniania sie.

Ale czy to znaczy, ze nie mozecie iS¢ na spacer? Nie — wrecz przeciwnie. Dbajcie o
aktywnos¢ fizyczng! Mozecie, a nawet powinniscie wychodzi¢ na dwaor - na spacer z
psem czy zwyczajnie, aby zazy¢ swiezego powietrza. Unikajcie jednak zattoczonych
miejsc, waskich ulic, nie przebywajcie w wiekszych grupach. Zachowanie srodkéw
ostroznosci jest bardzo wazne - nie mniej wazne niz na poczatku epidemii! Uwazajcie
na spacerze, by za bardzo nie zblizac sie do innych ludzi. Koronawirus roznosi sie drogg
kropelkowga. Nalezy zatem przestrzegac minimum 2-metrowego dystansu miedzy

sobg. To szczegolnie wazne w autobusie, w kolejce do sklepu oraz przy odbieraniu



przesytek kurierskich. Na razie wcigz nie powinniscie spotykac sie w zamknietych

pomieszczeniach, wiec zapraszanie gosci do domu to zdecydowanie zty pomyst.

© Marcin Kleibert, Emilia Zegadto, Patrycja Dotowy, BioCEN

Naukowcy nie opowiadajg ludziom rzeczy z gtowy, tylko zawsze starajg sie opierac na
rzetelnych badaniach, ktare publikujg w specjalnych naukowych pismach. Pod
spodem znajdziecie zrédta do doswiadczen, na ktorych opieraliSmy nasze informacje.

Zrodta:

1) https://pacjent.gov.pl/koronawirus-informacje
2) https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/infection-prevention-and-control
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